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加拿大艾伯塔省旅游局
官方新浪微博：@加拿大艾伯塔省旅游局
官方微信订阅号：加拿大艾伯塔旅游
官方微信服务号：AlbertaTourism
官方中文网站： www.travelalberta.cn
官方图片库： http://multimedia.travelalberta.com

C艾伯塔冬日交响曲8天行程
C-Alberta Winter Symphony 8 Days 

艾伯塔省有着数不尽的宝藏，就算是冬日也能让你的
旅行像交响乐般。时而置身于繁华都市中尽享购物的
乐趣，时而沉浸在落基山脉的美景中放松心情，怡然自
得。一切随着您的心情而定，想看多远就走多远。牛仔
城卡尔加里，省会埃德蒙顿，闻名于世界的班夫露易丝
湖地区，令人称奇的哥伦比亚冰原，美丽雄伟的贾斯珀
国家公园…如果想拥有一段值得炫耀的旅程，这就是您
一览落基山脉风光的绝佳选择。

第1 天 中国/卡尔加里—班
夫 CHINA/CALGARY – BANFF
从中国出发，抵达卡尔加里后，乘车前往班夫。

夜宿班夫

第2 天 班夫— 
卡那那斯基斯—班夫 
BANFF – KANANASKIS-BANFF
位于卡尔加里以西的卡那那斯基是李安导演名作《断背山》的拍摄
地。卡那那斯基有着精致的酒店，遍布自行车道和徒步旅行小径、
完善的露营地及牧场。冬季曾经拍摄过《盗梦空间》第三层梦以及
谍影重重第四集，也是1988年冬季奥运比赛指定场地之一。早餐之
后驱车前往距离卡尔加里以西130公里的班夫国家公园，这是一处
联合国家教科文组织的世界遗产，加拿大第一个国家公园也是全世
界前三名国家公园。数以百计的徒步健行道蜿蜒其间，还有因玛丽
莲·梦露的电影《大江东去》而闻名天下的弓河瀑布、拥有拍摄费尔
蒙班夫泉城堡饭店绝佳视角的惊奇角、神秘原始的冰川、野生动物
群落等待您前去探索发现。

夜宿班夫



N

S

W E
200 km
200 mi

JASPERJASPER

EDMONTONEDMONTON

BANFFBANFF

LAKE LOUISELAKE LOUISE

93

1

16

JASPER
NATIONAL
PARK

JASPER
NATIONAL
PARK

BANFF
NATIONAL
PARK

BANFF
NATIONAL
PARK

CANMORECANMORE

1A

2

CALGARYCALGARY

KANANASKIS VILLAGEKANANASKIS VILLAGE40

第 3 天 班夫—露易丝湖   
BANFF – LAKE LOUISE
早餐后，乘车前往露易丝湖。在茂密森林的包围下，露易丝湖(Lake 
Louise)澄净得就像一颗明珠，冰肌玉骨，超尘脱俗。它以风姿卓约
的维多利亚山为屏障，山水相依，形成一幅完美的风景照。今日活
动建议：于加拿大最大的滑雪场露易丝湖滑雪场 (Lake Louise Ski 
Resort)，进行滑雪初体验。露易丝湖滑雪度假区不仅连续多年获
得“北美地区风景最美的度假胜地”的美誉，还是加拿大最大的独
立滑雪场。它拥有世界上最松最软的优良粉雪。度假区在四座风格
独特的山坡上总计提供18平方公里的滑雪地形，顶峰高度2,672米，
垂降距离1,000米，共有缆车11座，超过139条滑雪道。游客们不必
担心自己的滑雪技术，这里既有适合初学者的滑雪课堂，也有令骨
灰级滑雪爱好者们倾慕的高山滑雪道。很多滑雪爱好者都评价这里
是“令人终生难忘的滑雪场地”。不滑雪的人可以体验露易丝湖雪上
飞碟 (Tubing)，乘坐雪圈飞驰而下，或是几人结伴把团体精神发扬
光大，让旋转的飞碟自上而下飘动，每个人都被团队合作的幸福感
包围其中。或者雪上大脚鞋(Snowshoeing)，这是一段在皑皑白雪
上轻松行走的神奇体验。森林里凉爽静谧的氛围被雪鞋的嘎吱声
打破，天空飘着小雪，围巾和帽子都结了冰。

夜宿露易丝湖
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Paul Zizka @paulzizkaphoto

第 4 天 露易丝湖—贾斯珀   
LAKE LOUISE – JASPER
费尔蒙露易丝湖城堡酒店(The Fairmont Chateau Lake Louise)，
坐落于风景如画的加拿大班夫国家公园内，就像一幅美丽的壁画，
保留了18世纪以来维多利亚式的建筑风格，内部装饰充满着百年
前瑞士登山探险者的许多故事，城堡样式的外观与周围的湖光山色
融为一体。露易丝湖因英国女皇四女儿露易丝公主而得名。在这里
享用早餐，欣赏窗外的风景，也是一种享受。下午从露易丝湖出发，
沿着北美最漂亮的高速公路——冰原大道(Icefields Parkway)
北行，来到加拿大面积最大的高山国家公园——贾斯珀国家公园
(Jasper National Park)，您将有机会见到各种野生动物。在温馨迷
人的贾斯珀小镇，有许多特色商店和创意东西方结合的美食，来小
镇尽享山间的宁静，惬意放松。天气晴朗时，建议您可以选择晚上
观星活动，驱车到小镇附近的金字塔湖或派翠西亚湖欣赏浩瀚星空
与山峦湖泊相融之美。

夜宿贾斯珀
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第 5 天 贾斯珀—埃德蒙顿   
JASPER – EDMONTON
今天，前往艾伯塔省首府城市、加拿大“节庆之都”——埃德蒙顿。
下午抵达市区后前往艾伯塔议会大厦 (Legislative Assembly of 
Alberta) ，恍若倘佯于一个汇聚历史风云、壮观建筑和议会传统的
美丽花园。艾伯塔议会大厦兴建于1907至1912 年间，是艾伯塔省
显赫的历史建筑，周边簇拥着美丽花园和水景。或是到河谷公园体
验一把雪上摄位车(Segway)，10分钟短暂的学习之后，你就可以在
向导的带领下用平衡感控制摄位车行驶，游览这美丽的城市公园，
欣赏落日美景。

夜宿埃德蒙顿

第 6 天 埃德蒙顿  
EDMONTON
早上前往麋鹿岛国家公园(Elk Island National Park)，让游客可以
沿着平原野牛的足迹前行。观察身处野生环境的牛群，了解公园的
保护计划以及野牛对于大草原的重要性。在探索野牛保育设施的
同事可以享受动手的乐趣。随后驱车返回埃德蒙顿市区，前往西埃
德蒙顿购物中心(West Edmonton Mall)，世界上最独特的购物及
娱乐体验——尽在西埃德蒙顿购物中心，这里是北美最大的娱乐
和购物中心省和艾伯塔省的头号旅游景点，设有超过800间商店，
超过100间餐厅，和10个世界级景点，还有酒店、银河游乐世界、室
内水上乐园、海洋世界水族馆、冰宫、迷你高尔夫球场、台球保龄球
中心、皇家赌场、滑板滑雪练习场、宠物动物园等等娱乐设施，可谓
是一应俱全。

晚上可以选择沿着怀特大道和104号大街探索一下老斯特史科纳
区(Old Strathcona District)，历史性建筑与年轻活力交织，造就
埃德蒙顿最潮流的街区，在这里的墨西哥餐厅El Cortez Mexican 
Kitchen + Tequilla Bar体验一下餐厅特别推出的Shake and Taste
品酒晚餐，通过互动调酒课程和特别搭配的三道菜佳肴，展现埃德
蒙顿新兴的精调鸡尾酒。
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夜宿埃德蒙顿

第7天 埃德蒙顿/卡尔加里  
EDMONTON/CALGARY
从埃德蒙顿搭飞机前往卡尔加里，这里是著名的卡尔加里牛仔节
所在地，也是1988 年冬季奥运的举办地，连续两年被评选为世界
适合居住地第五名。登上卡尔加里的地标性建筑——卡尔加里塔 
(Calgary Tower)，欣赏这座城市的美丽全景，之后可前往十字磨奥
特莱斯 (CrossIron Mills Outlet) ，作为卡尔加里最大的室内奥特
莱斯，这里汇集了高端品牌直营和运动用品，包括17家大型商铺，
超过20家全新进驻的新店，以及超过200家高端品牌与折扣店，例
如Coach, Michael Kors, Tommy Hilfiger, Ecco, Calvin Klein等
等，可自由购物北美琳琅满目的各大品牌，艾伯塔省是加拿大唯一
不收省购物税的省份，所以最适合在这里血拼。或者参加卡尔加里
精酿啤酒之旅(Calgary Craft Beer Tour)，或者艾伯塔精酿酒品鉴
之旅(Spirit of Alberta Tasting Tour)，体会本地酒厂“本地取材，
本地酿造，本地销售”的理念，在品尝美酒的同时，也可以获得酿酒
的知识。

夜宿卡尔加里

第8 天 卡尔加里/中国 
CALGARY/CHINA
带着满满的回忆前往机场，搭乘航班飞往中国。


