
第1/2天 中国/卡尔加里    
China/ Calgary
从中国乘飞机前往牛仔城卡尔加里。抵达酒店，休整之后开始出发。

美食之旅的选择Options：@卡尔加里农贸市场 (Calgary 
Farmers’ Market) 农贸市场有超过80 个摊贩，您可以在此寻找
到烘焙食物、手工艺品、当地农场出产的新鲜蜂蜜、农产品、肉
类、禽肉和日常生活用品等，仅周四至周日开放。@卡尔加里塔
SKY360餐厅(Calgary Tower SKY 360 Restaurant)用餐。1968
年6月30日正式对外开放的卡尔加里塔，现已成为卡尔加里最负
盛名、辨识度最高的地标性建筑。敢去做一些惊险刺激的尝试
么？来到观景台的游客都可以体验“迈进一步”，站在透明的玻璃
地板上，体验如幻似真的恐惧与刺激交错之感。坐落在Simmons 
Building内@ Charbar餐厅是一家草原和西海岸风味的餐厅，受
传统的阿根廷木炭烧烤启发，继承了西班牙和意大利烹饪技艺。
坐在Charbar餐厅宽敞的露台上，可以欣赏到缓缓地流动的河流
和市中心的天际线美景。露台区域可以搭乘电梯直达，餐厅同时
还有一个酒吧、小的生食吧、木炭阿根廷烧烤，可容纳百余人。
到@Sidewalk Citizen Bakery烘焙店尝一口天然酵母的手工面
包、披萨和三明治。品一口卡尔加里人最爱的@Phil & Sebastian 
咖啡店的香浓咖啡。

美酒之旅：
Option 1卡尔加里手工啤酒之旅 (Calgary Craft Beer Tour): 坐落
于市中心的@手工啤酒餐厅(CRAFT Beer Market)不仅拥有140多
种当地生产的啤酒，就连食材也是取材于当地，有社区居民支持
的@维尼吉啤酒酿酒厂(Village Brewery)拥有自己独特的，@丹
尼啤酒酿酒厂(The Dandy Brewing Company)，@图尔谢德啤酒
酿酒厂(Tool Shed Brewing Company)，@最佳蒸酿酒餐厅(Last 
Best Brewing & Distilling)。参加该项目除了在向导陪同下品尝不
同口味的啤酒外，还包括餐厅午餐、买酒折扣、啤酒标签、玻璃
杯、纪念品以及水和小食等。每周五、六出团（定期团无最低人
数限制），从上午10点半到下午5点半。

艾伯塔美食美酒购物9天行程
Gourmet, Wine & Shopping 9 Days
闭上双眼，细细品味艾伯塔省美味多汁的牛排，它是如此鲜嫩而不腻。艾伯塔省分布着许多精致的餐
厅，多数使用当地有机食材，不仅美味而且健康，即便是讲究的食客都能乐享其中。传统西餐，亚洲
风味，东西结合的创意料理，山间农舍粗食，西式素食主义，时髦的牛仔酒吧，特色烧烤……种种让
人垂涎欲滴的美食在艾伯塔应有尽有！
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Option 2艾伯塔品酒之旅 (Spirit of Alberta Tasting Tour): @大
岩石啤酒厂(Big Rock Brewery)，这是一家乐于创新的酒厂，去
尝尝他们不同口味的限量版啤酒，一定不会失望，@欧克莱尔酿
酒厂(Eau Claire Distillery)作为艾伯塔省第一家独立精酿酒厂，
这里不仅酿酒的过程采用传统的工艺手法，就连取材也是直接从
艾伯塔的农场选用采用传统方法培育的小麦，才创造了一系列醇
香浓郁的艾伯塔酒，包括有威士忌、杜松子酒、伏特加等，该项
目还会参观@Okotoks Erratic(The Big Rock), @Chinook Honey 
Company & Chinook Arch Meadery。参加该项目不仅可以在向
导陪同下品尝不同的啤酒和精酿酒以外，还包括买酒折扣、啤酒
标签、玻璃杯、纪念品以及水和小食等。从2016年4月3日起的
每周日出团，从上午11:45开始到下午6:20结束（定期团无最低
人数限制）。

Or意犹未尽的客人，还可以前往位于卡尔加里的 @野玫瑰啤酒厂 
(Wild Rose Brewery)，这里用最天然的原料混合艾伯塔自由狂野
的精神酿造精致啤酒，亟待你去发现。最优秀的专业啤酒酿造师
帮助啤酒爱好者们了解啤酒制作的来龙去脉并参与其中。 

夜宿卡尔加里，调整时差。

1.	 Calgary Brewery Tour
	 Calgarybrewerytours.beer

第3/4天 卡尔加里—坎莫尔—班夫   
Calgary-Canmore-Banff
乘车前往卡尔加里以西车程1个多小时的坎莫尔，参观@棕熊爪酿
造公司(The Grizzly Paw Brewing Company)，游客可以在加拿大
的落基山脉参观到用纯山泉水酿造的12种口味极佳的啤酒及7种纯
手工制作苏打水的全部过程。或是参加Or @坎莫尔美食体验之旅 
(Canmore Progressive Dinner)，三小时的美食之旅将带您体验四
家餐厅的美食，每家餐厅将呈上一道不同的菜式。而此次美食之
旅，将提供两道前菜、一道主食和甜点，同时还有美酒品尝。

下午乘车继续前往班夫，抵达后体验@班夫缆车(Banff Gondola)
，镌刻无与伦比的班夫全景印象。缆车为四人座，透过高速缆车
的玻璃窗一览美丽的山景，约8分钟到达2,285米高的硫磺山山顶
后，您可鸟瞰整个班夫国家公园、蜿蜒的弓河谷、明尼旺卡湖等
尽入眼帘。随后步行5分钟即可抵达@班夫上温泉(Banff Upper 
Hot Springs)，它是一个一年四季都开放的天然温泉，水温45℃
，泉水富含矿物质和硫化氢。下午自由闲逛于@班夫镇(Banff 
Downtown)。班夫国家公园里精巧的小镇，有全世界海拔最高的
观光街——班夫大道，街道两旁林立着复古的精品店铺，各种运
动休闲和户外用品任君选购。夜宿班夫镇。
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晚餐可选择 Dinner options：
@KEG牛排酒吧
KEG牛排酒吧是一家集休闲风格和现代风味于一身的连锁地
道牛排馆，无论何时何地都是一家吸引人的综合性餐厅。
@The Meatball 匹萨及意面餐厅  
餐厅提供地道的意大利风味食物。在餐厅当中设有开放式厨
房，向客人们提供美味的意大利面、石炉烘焙的薄皮披萨、
诱人的肉丸、各式主菜、开胃菜及甜点。
@ Chili’s 餐厅及酒吧 
如果想要品尝地道的辣椒味，请前往世界上最美丽的班夫国
家公园，Chili’s餐厅及酒吧恭候光临，绝对让人的味蕾有一
番新体验。
@ Miki日式料理餐厅
Miki日式料理餐厅排名班夫镇上最佳口味的日式餐厅之一。
它位于Inns of Banff酒店的二楼，专门提供各式口味正宗的
寿司和日本料理。仅在每天的晚餐时间对外开放。@Wild Bill
的传奇餐厅
这里不仅有地道的乡村食物，还有热情好客的西式接待风
格，这是一家位于班夫镇中心的餐厅和娱乐设施，包括单手
骑机械牛。
@The Wildfire餐厅
这里的野火烧烤屡获殊荣。大份量的食物、合理的价格、周
到的服务，以及梦幻般的山景结合在一起，带给客人全方位
的视觉及味觉盛宴。
@岩之缘度假村(Rimrock Resort Hotel)，@费尔蒙班夫泉城
堡酒店(Fairmont Banff Springs Hotel)，@银龙中餐厅(Silver 
Dragon Chinese restaurant)和@枫叶餐厅(The Maple Leaf)等

第5天  班夫—露易丝湖    
Banff-Lake Louise
酒店早餐后前往@弓河瀑布(Bow Falls)，这座袖珍迷人的瀑
布因玛丽莲·梦露拍摄的《大江东去》而盛名远扬。在不远处
的@惊奇角(Surprise Corner)，则可以以最佳角度拍摄弓河
对岸拥有百年历史的费尔蒙班夫泉城堡酒店。随后途径@城
堡山(Castle Mountain)，前往@梦莲湖(Moraine Lake)由冰
川溶水形成的梦莲湖被世界公认为是最有拍照身价的湖泊，
湖面呈宝石蓝色，晶莹剔透，像是一颗璀璨的明珠。梦莲湖
的迷人景色曾被印制在1969年和1979年发行的二十加元纸
币的背面，如诗如画的美景令众人所倾慕。随后前往落基山
脉中的蓝宝石——@露易丝湖(Lake Louise)。在茂密森林的
包围下，露易丝湖澄净得就像一颗明珠，冰肌玉骨，超尘脱
俗。它以风姿卓约的维多利亚山为屏障，山水相依，形成一
幅完美的风景照。抵达后享用@费尔蒙露易丝湖城堡酒店下
午茶(Afternoon Tea at The Fairmont Chateau Lake Louise)
晚餐：@费尔蒙露易丝湖城堡酒店奶酪火锅(The Fairmont 
Chateau Lake Louise Cheese Fondue)，或Or @露易丝湖
火车站餐厅( Lake Louise Train Station Restaurant)，或or@ 
Seoul Country Korean Restaurant 。夜宿露易丝湖地区。
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第6天  露易丝湖—哥伦比亚冰
原 —贾斯珀    
Lake Louise-Columbia Icefield-Jasper
酒店早餐后沿冰原大道前往加拿大最大面积的高山国家公
园——@贾斯珀国家公园(Jasper National Park)，沿途壮丽
的风景拥有魔幻般的吸引力，无论是自在的野生动物群落，
深邃的蓝色湖泊，还是晶莹闪亮的瀑布，如画般的@佩投湖
(Peyto Lake)，是落基山脉众多湖泊中最为特别的一个冰河
湖，惊艳的绿松石一般的湖水和周边无敌的自然美景让人
赞叹不已，阳光在湖面山坡上画出了美丽的光斑，更令人
遐想无限。抵达哥伦比亚冰原中心后，您可以搭乘@冰原探
险号(Ice Explorer)，踏上北美唯一开放给游客的冰原探险的
旅程，及五月份新开幕的@冰川天空步道(Glacier Skywalk)
，令人凛然的巨大工程，位于壮丽的冰原大道中段地带，
俯瞰阿萨帕斯卡冰川，冰川天空步道是世界上唯一建在冰
川景观的玻璃步道。将带给您震撼性的体验，此趟旅程绝
对独一无二。晚餐可选择：@乔治爸爸餐厅(Papa George’s 
Restaurant)，@韩餐厅(Korea Restaurant)或@Evil Dave’s 
Grill。游览温馨迷人的@贾斯珀镇(Jasper Town)，小镇有许
多特色商店和创意东西方结合的美食，来小镇尽享山间的宁
静，惬意放松。夜宿贾斯珀。

第7/8天  贾斯珀—埃德蒙顿   
Jasper-Edmonton
今天，前往艾伯塔省首府城市、加拿大“节庆之都”——埃德
蒙顿。抵达后游览@艾伯塔省立艺术博物馆 (Art Gallery of 
Alberta)，博物馆创建于1924年，是艾伯塔省最古老的文化
艺术机构。馆藏多种形式的古典与现代艺术珍品六千多件。
博物馆被视为加拿大西部视觉艺术精品的中心，它的存在
将人们与艺术和想象力紧密相连。置身@艾伯塔议会大厦 
(Legislative Assembly of Alberta) 中心，恍若倘佯于一个汇
聚历史风云、壮观建筑和议会传统的美丽花园。艾伯塔议会
大厦兴建于1907至1912 年间，是该省最显赫的历史建筑，
周边簇拥着美丽花园和水景。
或是开启@埃德蒙顿美食之旅：这是一个长约两小时的美食
之旅，专业的厨师会带领大家步行至埃德蒙顿市区内的餐
厅、集市还有商店。游客们有机会品尝当地的美食、看到有
历史的建筑物，甚至是还有购物的机会。
开放时间：2015年5-9月）http://www.seasonedsolutions.ca/

午餐于@布莱德厨房(Kitchen by Brad)，@伯爵餐厅—西埃
德蒙顿购物中心(Earls in West Edmonton Mall)，随后自由
购物于@西埃德蒙顿购物中心(West Edmonton Mall)。试问
还有什么地方，能让您在一个屋顶之下体验游乐园的刺激、
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领略深海风情、在庞大的人工波浪游泳池嬉水、在国家冰球
联盟(NHL)规格的溜冰场上滑冰、打一回高尔夫球，外加穿
行于北美洲最大购物中心800多间店铺之间购物到腿软？世
界上最独特的购物及娱乐体验---尽在北美最大的西埃德蒙顿
购物中心，这里是北美最大的娱乐和购物中心省和艾伯塔省
的头号旅游景点，设有超过800间商店，超过100间餐厅，和
10个世界级景点。2017年将在埃德蒙顿国际机场附近建起一
座占地约42.8万平方米的奥特莱斯购物中心 @埃德蒙顿国际
机场高端奥特莱斯 Premium Outlet Collection — Edmonton 
International Airport，届时将会吸引上百家奢侈品牌入驻，
又会成为游客在埃德蒙顿购物的绝佳选择之一。

Dinner Options晚餐于：@法莫索意大利披萨 (Famoso 
Neapolitan Pizzeria)是一家连锁意式披萨店，把披萨放在
900度高温的传统火炉上烤90秒，成就美味的意式那不勒
斯披萨传奇，@Cha for Tea Palace , @Underground Tap & 
Grill, @好兄弟中餐厅(Good Buddy Chinese restaurant), or@ 
MEAT餐厅坐落在老斯特史科纳中心区，是一家以传统BBQ
和自制酱料为特色的烧烤餐厅，适合来此大快朵颐。夜宿埃
德蒙顿。

第9 天  埃德蒙顿/中国 
Edmonton/ China
带着满满的回忆前往机场。搭乘航班飞往中国。

N

S

W E
200 km
200 mi

JASPERJASPER

CALGARYCALGARY

EDMONTONEDMONTON

BANFFBANFF

LAKE LOUISELAKE LOUISE

93

1

16

JASPER
NATIONAL

PARK

JASPER
NATIONAL

PARK

BANFF
NATIONAL

PARK

BANFF
NATIONAL

PARK

CANMORECANMORE

1A


