
埃德蒙顿的冬天

寒冬节 (Deep Freeze): 
2019年1月12-13日•2020年1月18-19日•2021年

1月16-17日

这个为期两天的节日汇集了各个社区
的人们，有乌克兰人、讲法语的艾伯
塔人、讲法语的非洲人、原住民及南
美人社区，大家一起庆祝多元文化，
陶醉在冬季的魅力和美景中。
更多信息：deepfreezefest.ca

圣诞灯 (Luminaria):
2018年12月7-9日

在圣诞灯节上，漫步在栗本日本庭园 
(Kurimoto Japanese Garden) 的烛光路径
上，在篝火旁啜饮热苹果淡酒，享受
漫游清唱家的季节性音调，在闪闪发
光的冰雕中找到神奇的“雪精灵”。
更多信息：luminaria.ualberta.ca

飞行独木舟节 
(Flying Canoë Volant):
2019年2月1-2日• 2020年2月7-8日• 2021年2月

5-6日

在飞行独木舟节上体验和欢庆音乐、
故事会、当地历史和舞蹈。这项活动
按照法国人、原住民和梅蒂斯人的
传统来庆祝埃德蒙顿美丽的米尔溪谷 
(Mill Creek Ravine)。
更多信息：flyingcanoevolant.ca

怀特冰雕节 (Ice on Whyte):
2019年1月24日-2月3日• 2020年1月23日-2月2日

怀特冰雕节每年都会充分利用冰雪创
造冬季精华，将冰块与艺术相结合，
呈现技艺精湛的冰雕。 想象一下，为
了准备这个为期一周的节日，要倾卸
155,000磅的冰！ 
更多信息: iceonwhyte.ca

 银色溜冰节 (Silver Skate Festival):
2019年2月8-18日• 2020年2月7-17日

这个节日是一次艺术、文化、娱乐和
运动的盛典！
埃德蒙顿这个最古老的冬季节日源自
荷兰的冬季传统，包括各种滑冰比
赛、现场娱乐表演和一个雪雕园。
更多信息：silverskatefestival.org

exploreedmonton.com

直截了当地说吧-
       埃德蒙顿人知道
        如何享受冬天!

我们的冬天白雪皑皑，所以马上行
动起来，到处玩玩吧。 埃德蒙顿
广阔的河谷和公园系统贯穿城市中
心，拥有150多公里的清新小径。 
带上越野滑雪板或雪鞋，找到最佳
小径去探索一下。 当温度降到零下
时，真正的乐趣才开始，所以开始
探索一些埃德蒙顿的雪中节庆吧！
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麋鹿岛国家公园 (Elk Island 
National Park) 的哈斯金独木舟 
(Haskin Canoe):
绑上一双雪鞋，探索80多公里的小径。 
麋鹿岛国家公园是自由漫游的平原野
牛和森林野牛、驼鹿、鹿以及250多种
鸟类的家园。 如果幸运的话，您甚至
可能瞥见北极光。
更多信息：haskincanoe.ca

胖胎自行车骑行 (Fat Biking):
冬季把埃德蒙顿的河谷变成了电视连
续剧《冰路前行》的自行车版 – 只是
缺少了戏剧性。 基本上只要把巨大的
卡车轮胎啪的一下装到拓宽的山地自
行车架上，您就有了一辆可咀嚼冰雪
的“可憎”雪地车！
更多信息：rivervalleyadventure.com

赛格威平衡车 (Segway):
跳上自己的赛格威平衡车，来一次非
凡的冬季之旅，穿行于世界著名的埃
德蒙顿河谷。 这个城市之宝拥有150
多公里的小径，非常适合雪鞋健行和
越野滑雪。 河谷探险公司 (River Valley 
Adventure) 还提供穿过议会广场的议会
观灯赛格威之旅。 
更多信息：rivervalleyadventure.com

冰区 (ICE District) 罗杰斯广场 
(Rogers Place):
加拿大最大的体育和娱乐综合区就位
于埃德蒙顿冰区的中心地带。 罗杰
斯广场是北美最好的体育场之一，也
是我们埃德蒙顿油人队和油王队的故
乡！ 埃德蒙顿拥有一批加油声最响的
球迷，所以也请您敞开嗓门，帮忙为
我们的超级球队加油。 
更多信息：icedistrict.com

草原花园 (Prairie Gardens):
和农场主谭 (Farmer Tam) 一起进行冬
季探险! 先乘坐极地快车 (Polar Express) 
来到噼里啪啦的篝火旁，您可以在这
里学习“啜饮”月光的艺术，享受火
烤的开胃菜，至于甜点，就从闪光的
雪中拉出枫糖浆太妃糖就可以了。 之
后，绑上一双雪鞋，在池塘冰壶上试
一下身手。
更多信息：prairiegardens.org

越野滑雪 (Cross-Country Skiing):
越野滑雪爱好者不必冒险去远处就能
找到绑上滑雪板就可开滑的完美场
地。 埃德蒙顿是在幽静、荒雪中度假
的理想之地。 欢迎所有滑雪者光临！
这里有河谷滑雪项目 (River Valley Pro-
grams) 提供的滑雪课程和装备。
更多信息：edmonton.ca


