
1日目: カルガリー到着　―　車でアルバータ州バンフへ

2日目: 1日かけてアルバータ州バンフの魅力を探してみましょう

3日目: ジャスパーまで移動

4日目: アルバータ州ジャスパーを散策

5日目: 車でキャンモアへ　―　 途中 レイク・ルイーズに立ち寄り

6日目: 車でカルガリーへ(1時間15分)　―　帰国
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おすすめモデルコース “冒険する”6日間 -夏-
（カルガリー、バンフ、ジャスパー）
夏ならではの冒険を味わえるこのツアーでは、ヘリコプターやガラス張りのゴンドラ、サマー・ボブスレ
ー、バイクのサイドカーに乗って、アルバータならではのスリル満点のアクティビティーを満喫します。 
アドベンチャー好きな方は、カナディアン・ロッキーを巡る6日間のツアーで山頂を制しましょう。高い橋
を渡り、深い洞窟へと探検してみるのもいいでしょう。

アルバータ州観光公社
市場開発担当ディレクター 
小西美砂江

T: 03-5379-6199 | E: misae.konishi@travelalberta.com | W: travelalberta.jp



1日目
カルガリー到着　―　車でアルバータ州バンフへ
(1時間30分)

カルガリー
ダウンタウン中心部や周辺地区では、スリル満点のアト
ラクションやレストラン、ショップが充実しているの
で、カルガリーでの時間は多めに確保するのもお勧めで
す。

ジップ・ライン＆サマー・ボブスレー： カルガリーを発つ前
にウィンスポーツ・カナダ・オリンピック公園に立ち寄り、ジ
ップ・ラインとサマー・ボブスレーに挑戦してみましょう。 
カルガリーで最も高い展望台であるオリンピックのジャンプ台
から、北米最速を誇るジップ・ラインを体験できます。 その
後は、プロのボブスレー・ドライバーの操縦で 全長1.4kmのサ
マー・ボブスレー・トラックを時速100kmで疾走します。

ヘリコプター観光： バンフへ向かう途中、山の上空を巡るヘリ
コプター・ツアーを楽しんではいかがでしょう。 キャンモアか
ら、カナナスキス・カントリーやカナディアン・ロッキー上空
へと、ヘリコプター観光ツアーが毎日運航されています。 フレ
ンドリーな熟練パイロットが、知る人ぞ知る秘密の谷間や氷河
へ案内してくれます。

バンフ
ユネスコ世界遺産であるバンフ国立公園の中心に位置す
る町、バンフからは、目を見張る美しさの大自然が望め
ます。 手つかずの山並みと緑豊かな原野は、アウトド
ア・アドベンチャーを求める旅行者にうってつけです。

バンフ・ゴンドラ： サルファー山の頂上へ行くと、6つの山々
に囲まれた絶景が視界に広がり、バンフの街並みを麓に見下
ろすことができます。 サンソン・ピークへの遊歩道を散策し
て、野生動物を観察してみましょう。 

バンフ・アッパー・ホット・スプリングス： バンフにいる間
に、ぜひバンフ・アッパー・ホット・スプリングスの癒しの温
泉に入ってみてください。 天然温泉と、壮大な山の大自然が
与えてくれるエネルギーからインスピレーションを得た贅沢な
スパで心と身体をリフレッシュしましょう。

宿泊： バンフ
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おすすめモデルコース “冒険する”6日間 -夏-
（カルガリー、バンフ、ジャスパー）
夏ならではの冒険を味わえるこのツアーでは、ヘリコプターやガラス張りのゴンドラ、サマー・ボブスレー、
バイクのサイドカーに乗って、アルバータならではのスリル満点のアクティビティーを満喫します。 アドベ
ンチャー好きな方は、カナディアン・ロッキーを巡る6日間のツアーで山頂を制しましょう。高い橋を渡り、
深い洞窟へと探検してみるのもいいでしょう。



2日目
1日かけてアルバータ州バンフの魅力を探してみましょう

バンフ
バンフで過ごす2日目は登山に挑戦。深い渓谷を探索
し、乗馬ツアーで冒険に出かけましょう。

ヴィア・フェラータ、マウント・ ノーケイ 認定登山ガイド
と共に、橋を渡り、ロープやはしごを伝って、険しい山の頂
上を目指します。 スリル満点の冒険の先には、心に残るカ
ナディアン・ロッキーの絶景が待っています。

ジョンストン渓谷： レイク・ルイーズまでロッキーパノラ
マ街道の1A号線を進み、途中ジョンストン渓谷に立ち寄り
ます。 この渓谷の壮大な眺めを堪能するなら、はるか下に
流れる川を見ながら、美しいキャットウォーク(狭い遊歩道)
を散策するのがお勧めです。 ロウワー滝やアッパー滝、さ
らに奥にある有名なインク・ポットまで登れば、この渓谷な
らではの景色を堪能できます。 

夜の乗馬ツアー： 夜には、1時間の乗馬ツアーに参加できま
す。 バンフ・トレイル・ライダーズが催行するツアーで、
ブクブクと湧き上がる温泉や轟音を立てて流れる滝を目指し
て川岸を散策します。

宿泊： バンフ
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3日目
ジャスパーまで移動 (3時間45分) 

ジャスパー
山岳リゾートのジャスパーはアドベンチャーの宝庫で
す。地元の人々は温かいおもてなしで迎えてくれるで
しょう。 高級ロッジからかわいらしいキャビン、受
賞歴を誇るレストランやショップの数々など、旅に必
要な設備はすべてそろいます。

ロッキーパノラマ街道をドライブ： 息をのむようなロッキ
ーパノラマ街道(ハイウェイ93)を通って、ジャスパーまで
移動します。このハイウェイは世界で最も眺望の美しい10
のドライブルートの1つに選ばれています。 ボウ湖やペイ
ト湖など、絶好の撮影場所に停車します。 このルートに沿
って100以上の氷河を見ることができます。

コロンビア大氷原グレイシャー・アドベンチャー＆グレイ
シャー・スカイウォーク体験：  アサバスカ氷河はジャスパ
ーから南へ約1時間半の場所にあります。 ここで、巨大なタ
イヤを付けたアイス・エクスプローラー(雪上車)に乗って、
氷河の上に立ってみましょう。キラキラと輝く氷河、ゴツゴ
ツとした山の頂上の素晴らしい眺望を見るには、グレイシャ
ー・ディスカバリー・センターすぐそばのグレイシャー・ス
カイウォークをお勧めします。 氷河が形成した渓谷から高
さ280mのこのガラス張りの展望プラットフォームは、ロッ
キーパノラマ街道の一番新しいアトラクションです。 

ダーク・スカイ・プログラム： カナディアン・ロッキーの
中心、ジャスパーは、ダーク・スカイ保護区(星空の保護
区)として世界第二の規模を誇ります。 ジャスパーで、これ
まで見たことのないような星空を満喫しませんか。 数えき
れないほどの星座や惑星、天の川を観察するなら、ガイド
付きツアーがお勧めです。

宿泊：ジャスパー
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4日目
アルバータ州ジャスパーを散策

ジャスパー
ジャスパーで過ごす2日目は、バイクのサイドカーか
ら公園を眺め、深い渓谷へと下りながら滝や化石を
観察します。ロッキーで最も多く写真撮影が行われ
る名所へ足を延ばしてみるのもお勧めです。

マリーン渓谷を散策： 渓谷を横切る橋をいくつか越える
比較的簡単なトレイルを、滝や化石、野生動物、そして地
下に流れる水路を観察しながら進みます。 案内板には、
渦巻く激流が数千万年という年月をかけ、どのようにして
渓谷を侵食したかが書かれています。

マリーン湖のスピリット・アイランド・クルーズ： 90分
間のマリーン・ツアー・クルーズでは、カナディアン・
ロッキーで最も美しい湖 のひとつ、マリーン湖 をクルー
ズします。 クルーズの途中でスピリット・アイランドに
立ち寄り、展望台まで短い散歩を楽しむことができます。 
ここは、世界でも有数の写真撮影スポットとして人気の名
所です。

ジャスパー・モーターサイクル・ツアー： バイクのサイ
ドカーに乗って国立公園を巡り、曲がりくねった山道を登
れば、その先に、深いターコイズブルーに輝く湖や激しく
流れる滝、太古の氷河が待っています。

宿泊：ジャスパー
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5日目
車でキャンモアへ　―　 途中 レイク・ルイー ズ に立ち寄り
(ジャスパーからレイク・ルイーズ： 3時間15分、レイ
ク・ルイーズからキャンモア： 55分)

レイク・ルイーズ
アルバータ州を象徴する景勝地であり、手つかずの
自然が残る山々に囲まれながら、この上なく清々し
い高山での時間を過ごせます。世界有数のホテル、
絵葉書のように美しいロッジ、高級レストランやカ
ジュアルなレストラン、夏と冬のレジャー・アクテ
ィビティーが揃ったレイク・ルイーズは、カナダを
代表する山間の町です。

レイク・ルイーズ・ゴンドラ： ルイーズ湖へ行く前に、
レイク・ルイーズ・ゴンドラに立ち寄り、ゴンドラに乗っ
て、標高2088mを目指します。カナディアン・ロッキーで
グリズリー・ベアが目撃できるかもしれません。 

ルイーズ湖でカヌー： ターコイズブルーの 美しいルイー
ズ湖では、カヌーをレンタルして、湖の奥のビクトリア氷
河が湖岸に接している場所まで行くことができます。 

キャンモア
宿泊施設やレストランはもちろん、ショッピングも
充実したキャンモア。 この町は、周辺は山に囲ま
れ、州立公園が幾つか重なるカナナスキス・カント
リーに位置する山岳リゾートを代表する町です。

夜の洞窟ツアー： ガイド付きのツアーで、暗く静かな洞
窟の奥深くを探索します。洞窟から外へ出ると、澄み切っ
た夜空に輝く美しい星たちが迎えてくれます。

宿泊： キャンモア

6日目
車でカルガリーへ(1時間15分)　―　帰国
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