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1日目: エドモントン到着 ― 車でジャスパーへ

2日目: ジャスパー

3日目: 車でアルバータ州エドモントンへ

4日目~ 6日目: 
 空路でフォート・マクマレーまたはイエローナイフへ 

7日目: 空路でエドモントンまたはカルガリーへ ― 帰国  

おすすめモデルコース“自然と共に生きる”7日間-冬-
（ジャスパー、エドモントン、フォート・マクマレー） 
アルバータ州の貴重な自然に触れる7日間のツアーは、自然を愛する人にぴったりです。 ジャスパーのダ
ーク・スカイ保護区では満天の星の下でスケートを楽しみ、凍結した滝を探検できます。また、バイソン
が400頭もの群れをなして自由に歩き回る様子を見ることができる保護区も訪れます。 その後は、オーロ
ラが柔らかく輝く北部で3泊を過ごします。

アルバータ州観光公社
市場開発担当ディレクター 
小西美砂江

T: 03-5379-6199 | E: misae.konishi@travelalberta.com | W: travelalberta.jp



1日目
エドモントン到着 ― 車でジャスパーへ(4時間)

ジャスパー
山岳リゾートのジャスパーはアドベンチャーの宝庫
です。地元の人々は温かいおもてなしで迎えてくれ
るでしょう。 高級ロッジからかわいらしいキャビ
ン、受賞歴を誇るレストランやショップの数々な
ど、旅に必要な設備はすべてそろいます。

アイス・スケート： 真っ青な空の下で、凍ってきらめく
湖面を滑ってみませんか。湖でのアイス・スケートは、
ジャスパーで人気の高い冬のアウトドア・アクティビテ
ィーです。 ボーベール湖とミルドレッド湖はどちらも、
豪華なフェアモント・ジャスパー・パークロッジの敷地
内にあります。このホテルでは、スケート靴のレンタル
も行っています。冬場には広くて滑らかなスケート・リ
ンクが整備され、ナイト・スケート、かがり火、無料の
ホット・チョコレートのサービスを提供しています。 

ダーク・スカイ・プログラム： カナディアン・ロッキー
の中心、ジャスパーは、ダーク・スカイ保護区(星空の保
護区)として世界第二の規模を誇ります。 ジャスパーで、
これまで見たことのないような星空を満喫しませんか。 
数えきれないほどの星座や惑星、天の川を観察するな
ら、ガイド付きツアーがお勧めです。

宿泊：ジャスパー
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おすすめモデルコース“自然と共に生きる”7日間-冬-
（ジャスパー、エドモントン、フォート・マクマレー） 
アルバータ州の貴重な自然に触れる7日間のツアーは、自然を愛する人にぴったりです。 ジャスパーのダー
ク・スカイ保護区では満天の星の下でスケートを楽しみ、凍結した滝を探検できます。また、バイソンが400
頭もの群れをなして自由に歩き回る様子を見ることができる保護区も訪れます。 その後は、オーロラが柔ら
かく輝く北部で3泊を過ごします。



2日目
ジャスパー
ジャスパーでは、凍結した滝の下を歩き、カナディア
ン・ロッキーをスキーで滑り降り、楽しげに吠える犬
たちに引かれて雪道を駆け抜けることができます。

マリーン渓谷アイス・ウォーク: ジャスパー国立公園の中で
一番深い渓谷で、青白く光る凍りついた滝や天然の氷像を見
ながらウォーキングをします。忘れられない思い出となるこ
とでしょう。

マーモット・ベイスンでスキーを楽しむ: マーモット・ベイ
スンは素晴らしい眺めと、カナディアン・ロッキーの中で
も 自慢の パウダースノーが特徴です。 初心者から上級者ま
で、誰もが楽しめるスキーリゾートです。

犬ぞり （オプション）： 心地よいバッファローのラグにく
るまって、犬ぞりを楽しみます。乗っているだけでなく、操
縦を教えてもらうこともできます。 犬ぞりから眺めるカナ
ディアン・ロッキーは、土産話にぴったりの思い出となるこ
とでしょう。

宿泊：ジャスパー
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3日目
車でアルバータ州エドモントンへ(3時間45分)

エドモントン
雪に覆われたエドモントンは、冬に自然の中で遊ぶの
にぴったりの場所です。 曲がりくねった川が流れる
市内の谷間でクロスカントリー・スキーを楽しんだ
り、市庁舎でスケートをしたり、街を出て100年近い
歴史があるバイソン保護区をスノーシューを履いて巡
ったりできます。
車でエルク・アイランド国立公園へ(35分)

エルク・アイランド国立公園： 街から東に1時間弱ほどの場
所にある森を訪れます。冬は、スノーシューを履いて散策し
ます。 鹿やムース、葉を落とした木々の間を歩き回る400頭
ものバイソンの群れを観察しましょう。 野生動物が最も活
発に活動する明け方や夕暮れ時に訪れるのがお勧めです。

宿泊：エドモントン

4日目~ 6日目
空路でフォート・マクマレーまたはイエローナイフへ 

フォート・マクマレー
3日間を、広大な大地、川、自然のままの森に彩られた
アルバータ州北部で過ごします。 フォート・マクマレ
ーの広々とした雪原では、野生動物の観察、スキー、
氷上釣り、星空やオーロラの観測が体験できます。

オーロラ観測： 空を見上げて、ライムグリーンの一筋の
光がゆっくりと夜空にゆらめく様子を想像してみてくださ
い。 一筋の光はすぐにカラフルな光に変化し、光を放ちな
がらゆらめき、消えてなくなり、束になり、と絶えず目を
楽しませてくれます。 これが、地球で最も不思議な自然現
象のひとつであるオーロラです。 ツアーでは、この束の間
の天体ショーを写真に収めるテクニックを学べるほか、 オ
ーロラについて学び、この神秘的な現象をめぐる古くから
の伝説や言い伝えを聞く機会もあります。 アルバータ州北
部では、9月から4月の空が暗くなる時間帯が最も観測に適
しています。

7日目
空路でエドモントンまたはカルガリーへ ― 帰国
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アルバータ州観光公社
市場開発担当ディレクター 
小西美砂江

T: 03-5379-6199 | E: misae.konishi@travelalberta.com | W: travelalberta.jp


