12 TAGE EDMONTON ROCKIES
CALGARY WINTER

(Edmonton, Jasper, Lake Louise, Banff, Canmore und Kananaskis Country,
Calgary, Edmonton)

TAGE 1-2
Edmonton m

Erleben Sie den Winter von seiner schdnsten Seite in den
verschneiten Parks der Stadt, wo sich Einheimische und
Besucher zum Eislaufen, Skilanglauf oder dem Bau von W
Eisskulpturen einfinden. Nachdem Sie die marchenhafte
Winterlandschaft ausgiebig genossen haben, kdnnen
Sie sich im groBten Einkaufs- und Unterhaltungszentrum
auf dem nordamerikanischen Kontinent aufwarmen.

BANEH
NATIONAL
PARK:

LAKE LOUISE

Elk Island National Park: Nur 40 Fahrminuten vom
Zentrum Edmontons entfernt liegt dieser geschitzte -
Naturpark. Erkunden Sie die unberUhrte Landschaft auf m
einer Schneeschuhwanderung und entdecken Sie Vogel o B

in den verschneiten Baumkronen und andere freilebende

Wildtiere. Der Park ist die Heimat von Bisons, Elchen,
Rotwild und Uber 250 verschiedenen Vogelarten.

Segway-Tour: Fahren Sie entspannt durch das friedliche
Edmonton River Valley, das der Schnee in eine winterliche
Marchenwelt verwandelt hat, und erleben Sie die glitzernde
Eisdecke des North Saskatchewan River. Auf den gepflegten
Parkwegen kommen Sie problemlos voran und kénnen

die herrliche Landschaft in vollen Zligen genieBen. Die
Wanderwege ziehen sich durch 22 Parks entlang des Flusses.

Kulinarisches: Edmontons Gastronomieszene ist so
international, vielseitig und kreativ wie die Stadt selbst.
Das Angebot reicht von traditionellen Prariegerichten
mit origineller Note bis hin zu neuartig zubereiteten und
ausgefallen kombinierten internationalen Gerichten.

Kitchen By Brad Smoliak: Kochen Sie mit einem Starkoch.
Die Kursthemen variieren je nach Saison. In jedem Fall sind
eine Kochvorflihrung, kulinarische Tipps und eine Verkostung
fur die ganze Familie samt passenden Weinen enthalten.

=

Old Strathcona: Bummeln Sie durch Boutiquen und entlang
der lebhaften Whyte Avenue, besuchen Sie Konzerte oder
Theatervorstellungen und genieBen Sie die kulinarische
Vielfalt dieses historischen Stadtviertels stdlich des
Stadtzentrums. Der Duft frischer Backwaren durchzieht die
Luft auf dem Bauernmarkt von Old Strathcona, auf dem
Uber 130 Verkaufer jeden Samstag frische Waren anbieten.
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Leduc #1 Energy Discovery Centre: Lernen Sie aus erster
Hand, wie es auf einer Olplattform zugeht, und erfahren
Sie alles Wissenswerte Uber die Olférderung in Alberta.

Enjoy Centre: Dieser auBergewdhnliche Komplex
umfasst ein Gewachshaus, ein Wellnesszentrum,
Restaurants, Biomarkte, eine Sandwichbar, eine Backerei
und vieles mehr. Trinken Sie einen Kaffee oder essen Sie
zu Mittag und erkunden Sie das vielféltige Angebot.

Muttart Conservatory: Nach einem Spaziergang durch
die Uppigen botanischen Gérten, die in vier Glaspyramiden
untergebracht sind, kdnnen Sie sich im Culina Café frisches
Obst und Gemuse aus eigenem Anbau schmecken lassen.

Alberta Aviation Museum: Klettern Sie in das Cockpit
eines Flugzeugs und erkunden Sie anschlieBend die
historischen und modernen Flugzeugtypen sowie Armeejets
der Sammlung. Im Souvenirladen des Museums kénnen
Spielzeug- und Modellflugzeuge erworben werden.

West Edmonton Mall: Die West Edmonton Mall
hat die GroBe einer Kleinstadt. Unter den mehr als
800 Geschaften und Dienstleistungsunternehmen
sind innovative einheimische Designer ebenso
vertreten wie bekannte internationale Top-Marken.

Alberta Legislative Building: Erkunden Sie bei
einer kostenlosen Flihrung das prachtvolle historische
Parlamentsgebaude im Herzen der Hauptstadt von Alberta.

Northlands Park: Diese moderne Anlage ist Schauplatz
mitreiBender Pferderennen. Treffen Sie einen Jockey und
lassen Sie sich unter fachkundiger Anleitung durch die
Pferdestélle fUhren. Gehen Sie auf Tuchfihlung mit edlen
Rennpferden, machen Sie Fotos und holen Sie sich Tipps
zum Rennverlauf. Touren sind nur bis Dezember moglich.

Ice On Whyte Festival: An zehn Tagen im Januar
verwandelt sich die Stadt in eine Partymeile. Feiern Sie
gemeinsam mit den Einheimischen das Ice On Whyte
Festival, auf dem Sie tanzen, eislaufen oder die besten
Eisskulpturenkinstler der Welt in Aktion erleben kénnen.

Reynolds-Alberta Museum: Begeben Sie sich auf eine
interaktive Zeitreise inmitten von Oldtimern, Motorradern,
Fahrradern, Lastwagen, Traktoren und Flugzeugen. Das
Museum beleuchtet die Auswirkungen des technischen
Fortschritts auf das Transportwesen, die Luftfahrt, die
Landwirtschaft und die Industrie von 1980 bis heute.

Ubernachtung in Edmonton
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TAG 3

Edmonton nach Jasper

Stellen Sie sich eine Stadt in den Bergen vor,
umgeben von steilen Gipfeln, eisbedeckten Seen

und unberUhrter Wildnis. Das ist der Jasper National
Park, der groBte Park in den Kanadischen Rocky
Mountains. Der Yellowhead Highway verlauft in
westlicher Richtung durch Nadelwéalder bis hin zu den
zerklUfteten Kanadischen Rocky Mountains. Wenn Sie
mit dem Auto unterwegs sind, legen Sie bei Edson
eine Pause an der Bench Creek Brewery ein, die

sich rund 15 Minuten nordlich der Stadt befindet.

Mit dem Zug durch die Winterlandschaft

Legen Sie die Strecke zwischen Edmonton und Jasper
entspannt mit VIA Rail zurlick und genieBen Sie die
Panorama-Aussicht auf die verschneiten Rocky Mountains
von der Glaskuppel des Skyline-Waggons aus.

Edmonton-Jasper—4 Stunden
Edmonton-Jdasper Zugfahrt—5 Stunden, 23 Minuten

Ubernachtung in Jasper

TAGE 4-5
Jasper

Das ruhige Ortchen Jasper ist Ausgangspunkt flr
zahllose unvergessliche Outdoor-Aktivitaten in der
winterlich verschneiten Bergwelt der Kanadischen
Rocky Mountains. Neben Wildtierbeobachtungen und
Wanderungen im geschutzten Jasper National Park
stehen Skifahren, Snowboarden, Schneeschuhwandern,
Eiswanderungen und vieles mehr auf dem Programm.

Maligne Canyon Ice Walk: Die Wanderung vorbei
an leuchtend blauen, gefrorenen Wasserfallen und
natUrlichen Eisskulpturen in der tiefsten Schlucht des
Jasper National Park ist ein unvergessliches Erlebnis.

Eiskletter- und Abseiltour: Begeben Sie sich zusammen
mit zertifizierten kanadischen Bergfuihrern auf eine
Eisklettertour in luftiger Hohe. Erkunden Sie uralte
Gletscher, Schluchten und Gipfel. Die Bergfihrer von heute
verdanken ihr Wissen Einwanderern aus der Schweiz,

die vor mehr als 100 Jahren nach Kanada kamen.

Skigebiet Marmot Basin: Marmot gehort zu den
landschaftlich schénsten und mit bestem Pulverschnee
ausgestatteten Skigebieten in den Kanadischen Rockies.
Skifahren und Snowboarden sind auf Pisten fur alle
Schwierigkeitsgrade, von Anfangern bis Profis, maglich.
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Schneeschuhwandern und Skilanglauf:
Schneeschuhwandern ist leicht zu erlernen. Damit 1asst
sich der Jasper National Park auf traditionelle Weise
erkunden. Die ausgeschilderten Schneeschuhwanderwege
und Skipisten kénnen sowohl allein als auch mit

kundigen Reisefuhrern betreten werden.

Eislaufen in der Jasper Park Lodge: Gleiten Sie bei
strahlend blauem Himmel Uber glitzernde Eisseen. Sowohl
Lac Beauvert als auch Lake Mildred befinden sich auf

dem Gelande der luxuridsen Fairmont Jasper Park Lodge,
wo Schlittschuhe ausgeliehen werden kdénnen. Im Winter
raumt das Hotel groBe, glatte Eisflachen frei, auf denen
Besucher auch nachts im Schein von Lagerfeuern eislaufen
und sich bei heiBer Schokolade aufwarmen koénnen.

Hundeschlittenfahrt in Jasper: Genie3en Sie die
Schlittenfahrt eingekuschelt in ein warmes Buffelfell oder lernen
Sie selbst, wie man ein Hundeschlittengespann lenkt. Erleben

Sie die Kanadischen Rocky Mountains vom Hundeschlitten aus.

Wildlife Discovery Tour: Beobachten Sie Dickhornschafe,
die felsige Abhange hochklettern, entdecken Sie
Elchspuren im Schnee und verfolgen Sie den Flug der
Falken auf Ihrer Fahrt durch das Athabasca Valley.

Bei der gefuhrten Tour in einem Kleinbus erfahren Sie

mehr Uber das Okosystem der Region und bekommen
viele spannende Motive vor die Linse Ihrer Kamera.

Dark Sky Program und Jasper Planetarium: Der
Jasper National Park ist das zweitgrote Nachthimmel-
Schutzgebiet der Welt. Die unbeeintrachtigte Dunkelheit
gibt den Blick auf zahllose Sternenkonstellationen, Planeten
und die MilchstraBe frei. Erleben Sie eine interaktive, digitale
VorfUhrung im Jasper Planetarium, wo sich das groBte
Teleskop in den Kanadischen Rocky Mountains befindet.
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TAGE 6-7
Jasper-Lake Louise

Die Fahrt von Jasper aus Uber den Icefields Parkway fuhrt
Sie an einer herrlichen Kulisse vorbei. Die Stral3e ist gut
gepflegt und auch im Winter sicher befahrbar. Sie gehdrt
zu den zehn landschaftlich schdnsten Strecken der Welt.

Icefields Parkway: Legen Sie unterwegs einige
Fotostopps ein, darunter am Crowfoot Glacier, der Num-
Ti-Jah Lodge, dem Bow Lake und dem Peyto Lake.
Entlang der Strecke sind tUber 100 Gletscher zu sehen.

Lake Louise: Die fur inre herrliche Landschaft bekannte
Stadt liegt in einem geschitzten Berggebiet. Sie bietet
erstklassige Hotels, idyllische BerghUtten, elegante und legere
Restaurants sowie zahlreiche Wintersportmdaglichkeiten.

Eislaufen am Chateau Lake Louise: Gleiten Sie Uber
den zugefrorenen See an einem glitzernden Schloss aus
Eis vorbei und genieBen Sie dabei die Aussicht auf einen
uralten Gletscher und verschneite Berge. Schlittschuhe
kénnen am Seeufer vor dem Chateau ausgeliehen werden.

Nachmittagstee im Chateau Lake Louise: Der Salon
des eleganten Chateau bietet einen herrlichen Ausblick
auf den See, den Gletscher und die Berge. Gdnnen

Sie sich kostliche Tees, Sandwiches und Gebéack beim
traditionellen Nachmittagstee in den Rocky Mountains.

Heritage Guide Program des Chateau Lake Louise:
Diese gefuhrte Tour des Chateau-Hotels gehdrt zum
Pflichtprogramm flr Naturbegeisterte. Unter FUhrung
erfahrener Mountain Adventure Guides erkunden Sie auf
Langlaufskiern oder Schneeschuhen die umliegende Bergwelt.

Schlittenfahrt am Chateau Lake Louise: Erleben

Sie, eingepackt in warme Decken, bei einer winterlichen
Schiittenfahrt die Berglandschaft in weiler Pracht. Ein besonders
romantisches Erlebnis bieten abendliche Schlittenausfllige.

Skigebiet Lake Louise: Das Skiresort gehdrt zu den groBten
in Nordamerika. Es gilt als eines der besten Skigebiete in ganz
Kanada. Vor der prachtigen Bergkulisse der Kanadischen
Rocky Mountains finden Skildufer im Skigebiet von Lake
Louise geeignete Pisten fur alle Schwierigkeitsgrade.

Wanderung um den Snowy Lake: Bei einer entspannten
Wanderung um den See bietet sich Ihnen ein herrlicher
Panoramablick auf die majestatischen, schneebedeckten
Berggipfel, den Gletscher und die glitzernde Winterlandschaft.

Hundeschlittenfahrten: Auf einer Fahrt durch
atemberaubende Berglandschaften im Banff National
Park, einer Weltkulturerbestétte, lernen Sie die
Grundlagen des Hundeschlittenfahrens kennen.

Ubernachtung in Lake Louise
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TAG 8

Lake Louise-Banff

Johnston Canyon Ice Walk: Legen Sie auf dem Weg von
Lake Louise nach Banff einen Zwischenstopp im Johnston
Canyon ein. Der Anblick des gefrorenen Wasserfalls auf dieser
einfachen bis mittelschweren Wanderung ist Uberwaltigend.
Leuchtende Vorhange aus Eis hangen an den Wanden und
erstrecken sich Uber die Rander der Schlucht hinaus.

Sunshine Village Ski & Snowboard Resort: Nur
wenige Nationalparks kdnnen ein eigenes Skigebiet
vorweisen. Im Sunshine Village, das sich Uber die
Kontinentale Wasserscheide erstreckt, erwartet Besucher
ein echtes Bergabenteuer. Der Ort verzeichnet mehr
Schneefélle als alle anderen Skigebiete in der Region.

Gefiihrte Schneeschuhwanderung: Halten Sie auf Ihrer
Fahrt nach Banff im Sunshine Village und nehmen Sie an
einer Schneeschuhwanderung teil. Fahren Sie per Seilbahn
und Sessellift Uber die Baumgrenze, um eine geflhrte
Schneeschuhwanderung um den Berg mitzumachen.

Die Technik ist einfach zu erlernen. Wenn Sie gehen
kdnnen, kdnnen Sie auch schneeschuhwandern!

Ubernachtung in Banff

TAG 9
Banff

Das malerische Stadtchen Banff im Herzen des
gleichnamigen Nationalparks zeigt sich im Winter von
seiner schdnsten Seite. Schneebedeckte Berge und
unberUhrte Wildnis bieten den perfekten Rahmen

fUr zahllose Outdoor-Abenteuer. Geniel3en Sie
gemutliche Aprés-Ski-Momente vor den Kaminfeuern
von Gourmetrestaurants oder machen Sie einen
Einkaufsbummel durch die Boutiquen und Kunstgalerien
entlang der gepflegten StraBBen der Stadt.

Banff Gondola: Fahren Sie mit der Seiloahn zum Gipfel des
Sulphur Mountain hinauf, wo sich eine einmalige Aussicht
auf schneebedeckte Gipfel und sechs Bergketten erdffnet.
Oben angekommen haben Sie die Wahl zwischen einem
einfachen Spazierweg und kurzen Wanderungen. Halten

Sie Ausschau nach Rocky Mountain-Dickhornschafen,
Zieseln und Vogeln wie dem kanadischen Meisenhaher.

Banff Upper Hot Springs und Spa am Abend: Ein

erholsames Bad in den bertihmten Banff Upper Hot Springs ist
bei einem Aufenthalt in Banff ein Muss. Die naturlichen warmen

Mineralquellen und luxuriésen Wellness-Behandlungen vor
der groBartigen Bergkulisse beleben Kérper und Geist.
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Spa & Wellness: Belebende Bader und entspannende
Massagen sorgen fur einen erholsamen Kurzurlaub in
den verschneiten Kanadischen Rocky Mountains.

Eisklettern in den Bergen: Die Kanadischen Rocky
Mountains rund um Banff bieten einige der besten Stellen
zum Eisklettern auf der ganzen Welt. Begeben Sie sich auf
gefUhrte Eisklettertouren flir alle Schwierigkeitsstufen.

Sundance Lodge Winter Backcountry: Diese abgelegene
Berghdtte in den Waldern unterhalb der verschneiten Gipfel
ist nach einer mehrsttindigen Wanderung Uber winterliche
Naturpfade zu FuB3 oder auf Skiern zu erreichen. Als Lohn
der MUhen warten ein knisterndes Kaminfeuer und ein
herzhaftes Mahl. Die Lodge wird mit Solarstrom betrieben
und bietet zehn Schlafzimmer mit kuscheligen Betten.

Ausflug im Pferdeschlitten: Erleben Sie eine echte

Ranch in den Warner Stables in Banff, ene Sie sich auf eine
Pferdeschlittenfahrt durch die verschneite Landschaft begeben.
Der Blick Uber das Tal wird Ihnen unvergesslich bleiben.

Mit den Einheimischen im Pub: In zahlreichen zu

FuB erreichbaren Pubs in der Innenstadt kénnen Sie
lokal gebraute Biersorten wie das Pond Hockey Pale
Ale probieren und mit den Einheimischen ins Gesprach
kommen. Skifahrer und Snowboarder lassen den Skitag
im St. James Gate, The Rose & Crown, Elk & Oarsman,
Banff Ave. Brewing Co. und anderen Pubs ausklingen.

Ski alpin und Reifenrodeln am Mount Norquay: Ein
besonderer Spal fur Jung und Alt erwartet Besucher

im Tubing Park des Mount Norquay Ski Resort: Auf
Schlauchreifen geht es hier die verschneiten Pisten hinab.

Ubernachtung in Banff

TAG 10

Canmore und Kananaskis Country

Die umweltfreundliche Stadt Canmore mit ihrem
vielfaltigen Freizeitangebot liegt inmitten der Bergwelt
des Kananaskis Country. Als perfekte Ausgangsbasis
fur Outdoor-Enthusiasten verbindet der Ort stadtisches
Ambiente mit einer perfekt auf die BedUrfnisse von
Abenteurern zugeschnittenen Infrastruktur. Ob
Skilanglauf, Helikoptertouren, Schneeschuhwandern,
Hundeschlittenfahrten, Canyon- und Hohlenwandern
oder Winterfestivals — Canmore bietet fUr jeden
Geschmack das Richtige. Fir Entspannung

sorgen anschlieBend ausgefallene Restaurants,
Kunstgalerien, Wellnesscenter und Geschafte.
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Werden Sie zum Eishockeyspieler: Erhalten Sie eine
praktische EinfUhrung in den populérsten Wintersport Kanadas —
das Eishockey. Im Laufe des zweisttindigen Programms

im Herzen der Kanadischen Rocky Mountains vermitteln

Ihnen erfahrene Trainer einen Einblick in den Alitag der Profi-
Eishockeyspieler von den Canmore Eagles. Besichtigen Sie die
Umkleidekabine und erfahren Sie mehr Uber die Ausrtistung,

ehe Sie selbst zum Hockeyschlager greifen und aufs Eis treten.

Werden Sie zum Biathleten: Erleben Sie die Kanadischen
Rocky Mountains wie ein Olympionike mit dem ,Learn

to be a Biathlete"-Programm im Canmore Nordic

Centre. An diesem Austragungsort der Winterspiele

1988 konnen sich Teilnehmer unter Anleitung von
Biathlon-Trainern und -Laufern am SchieBBstand, auf

der Strecke oder im Schneeschuhlaufen versuchen.

Dinnertour in Canmore: Begeben Sie sich auf eigene Faust
auf eine kulinarische Erlebnistour, bei der Sie die besten
Restaurants der Stadt kennenlernen. In jedem Lokal entlang
der Route durch die Innenstadt wird Ihnen eine Spezialitat des
Hauses und ein passendes alkoholisches Getrank serviert.
Auf dem rund dreistiindigen Gourmetrundgang werden

Ihre Geschmacksnerven aufs Angenehmste verwdhnt.

Hundeschlittenfahren in Canmore: Genief3en Sie

eine aufregende Schlittenfahrt durch Walder und Berge,
bei der Sie warm eingepackt in ein BUffelfell in einem
handgefertigten Schlitten sitzen. Wer mag, kann auch
lernen, selbst ein Schlittenhundegespann zu lenken. Dabei
ergeben sich zahlreiche Gelegenheiten, die kraftigen, gut
gepflegten Schlittenhunde naher kennenzulernen.

Helikopterrundfliige: Bei taglichen Helikopterrundfligen
ab Canmore erleben Gaste das Kananaskis Country und die
Kanadischen Rocky Mountains aus der Vogelperspektive.
Freundliche, erfahrene Piloten fliegen Sie Uber Gletscher und
abgelegene Téler, die kaum ein Mensch je gesehen hat.

Schneeschuhwanderungen bei Vollmond: Erleben Sie
eine zweistUndige, geflihrte Schneeschuhwanderung unter
dem nachtlichen Sternenhimmel. Im Anschluss wartet ein
leckeres Schokoladenfondue am offenen Feuer. Die Tour
ist leicht erreichbar, da sie unweit der Lodge in Kananaskis
angeboten wird. S&mtliche Ausristung wird gestellt.

Skiverleih, Schneeschuhwanderungen und
nordische Skitouren: \ersuchen Sie sich im nordischen
Skifahren oder Schneeschuhwandern in verschneiten
Waldern und Berglandschaften. Unter Anleitung
erfahrener Skilehrer kdnnen Sie die Grundtechniken des
Skilanglaufs erlernen oder Ihre Kenntnisse verbessern.

Ubernachtung in Canmore oder in Kananaskis Country
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TAG 11

Wolfdog Sanctuary: Auf gefihrten und individuellen
Rundgéngen durch eine Auffangstation fur Wolfshunde
in der Nahe von Canmore kdnnen Sie mehr Uber diese
herrlichen Tiere erfahren, Fotos machen und mit den
Hunden in Kontakt kommen. Ein Wolfshund stammt
teilweise von einem Wolf ab. Das Sanctuary hat sich der
Rettung und Versorgung von Wolfshunden verschrieben,
die vernachlassigt, ausgesetzt oder vertrieben wurden.

Ski und Rodeln im Winsport Canada Olympic Park:
Vom Higel am westlichen Stadtrand Calgarys erblickt

man nicht nur die Stadt, sondern auch gut praparierte

Pisten fur Skifahrer und Snowboarder. Abends werden die
Pisten fur alle Alters- und Schwierigkeitsstufen mit Flutlicht
erhellt. Wer sich traut, kann auch mit bis zu 120 km/h

und einer Kraft von 5 g in 60 Sekunden die Bobrodelbahn
hinunterschieBen. Das Erlebnis ist einer echten Olympia-Fahrt
nachempfunden und gilt als sicher fUr fast alle Besucher.

Calgary Zoo: Der groBte Zoo Westkanadas ist nur wenige
Minuten vom Stadtzentrum Calgarys entfernt, wo zahlreiche
Restaurants, Boutiquen, Live-Konzerte und Theater auf einen
Besuch warten. Viele artgerecht gestaltete Tiergehege, wie das
Canadian Wilds, Destination Africa und der Penguin Plunge,
locken groB3e und kleine Besucher an. Wussten Sie, dass Kiken
vor dem SchlUpfen aus dem Ei nach ihren Eltern rufen?

Heritage Park: Im rund einen Hektar groBen Heritage

Park von Calgary wird Geschichte lebendig. Daneben

bietet der Park Einkaufsmdglichkeiten und ein erstklassiges
Restaurant. Besuchen Sie das Gasoline Alley Museum, in
dem seltene alte Fahrzeuge und die weltweit umfangreichste
Sammlung an Tankstellenzubehdr ausgestellt werden.

Calgary Tower: Der Blick von der mit 191 Metern héchsten
360-Grad-Panoramaplattform der Welt reicht Uber die Skyline
der Stadt bis zu den Kanadischen Rocky Mountains.

Restaurantszene in Calgary: Das gastronomische Angebot
Calgarys ist so vielseitig wie die Stadt selbst. Begeben Sie sich

auf eine geflhrte Gourmettour durch ein historisches Stadtviertel.

Besuchen Sie einen Bauernmarkt und probieren Sie frische
Erzeugnisse aus der Region. Auf der 17th Avenue stehen
Cocktails und Tapas zur Auswahl. Und in zahlreichen etablierten
Restaurants in Calgary kénnen Sie erstklassige Kiiche genief3en.

Glenbow Museum: Im Glenbow Museum im Stadtzentrum
von Calgary wird die Geschichte des Westens in wechselnden
und Dauerausstellungen lebendig. Dartber hinaus beherbergt
das Museum die gréBte Kunstsammlung in Westkanada.

TAG 12
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